
CE QUE COMPREND L’EXPÉRIENCE :

🥊 SÉANCE DE BOXE IMMERSIVE – 100 % SÉCURISÉE ET ENCADRÉE PAR UN ANCIEN BOXEUR

PROFESSIONNEL ET PRÉPARATEUR MENTAL. L’OCCASION PARFAITE DE SE DÉPASSER EN TOUTE CONFIANCE

🧠 COACHING MENTAL INTÉGRÉ – TRAVAIL SUR LA GESTION DES ÉMOTIONS, LA CONFIANCE EN SOI ET

L’ESPRIT D’ÉQUIPE, SELON DES MÉTHODES VALIDÉES PAR DES EXPERTS EN SANTÉ MENTALE

🍸 DÉBRIEF CONVIVIAL – PROLONGEZ L’EXPÉRIENCE AUTOUR D’UN COCKTAIL, IDÉAL POUR PARTAGER LES

RESSENTIS ET RENFORCER LA COHÉSION

📷 PHOTOS DE GROUPE – REPARTEZ AVEC DES SOUVENIRS DE VOTRE SESSION GRÂCE À DES CLICHÉS

PROFESSIONNELS PRIS SUR LE VIF

🚿 VESTIAIRES HAUT DE GAMME – DOUCHES INDIVIDUELLES, SERVIETTES ET PRODUITS COSMÉTIQUES

FOURNIS POUR UNE EXPÉRIENCE TOUT CONFORT AVANT, PENDANT ET APRÈS L’EFFORT

⏱️ DURÉE : 2 HEURES

👫PARTICIPANTS : JUSQU’À 10

💰 BUDGET: 1800€ HT

🧳 AUCUN PRÉREQUIS. TOUT LE MATÉRIEL EST FOURNI (GANTS, SACS, ETC.)



🏟️ PRIVATISATION COMPLÈTE DE LA SALLE – TRANSFORMEZ VOTRE SESSION EN VÉRITABLE

SÉMINAIRE : 50 CHAISES, RÉTROPROJECTEUR, TABLEAU, MICRO ET SONO À DISPOSITION. PARFAIT POUR

ANIMER TALKS, ATELIERS OU PRISES DE PAROLE APRÈS L’EFFORT

🥗 BUFFET CONVIVIAL – PARTAGEZ UN MOMENT AUTOUR D’UN BUFFET ÉQUILIBRÉ, PARFAIT POUR

ÉCHANGER, DÉBRIEFER ET RENFORCER LA COHÉSION DE VOTRE ÉQUIPE

📸 REPORTAGE PHOTO ET VIDÉO – IMMORTALISEZ LES TEMPS FORTS DE VOTRE TEAM BUILDING AVEC

DES CONTENUS PROFESSIONNELS À PARTAGER EN INTERNE OU SUR VOS RÉSEAUX

 

🎯 MISE EN AVANT DE VOTRE MARQUE – VALORISEZ VOTRE ENTREPRISE : EXPOSITION DE VOS

PRODUITS, PARTAGE DE VOTRE IDENTITÉ VISUELLE DANS NOTRE SALLE ET SUR NOS RÉSEAUX SOCIAUX

🎁 GOODIES VPUNCH GYM – OFFREZ À VOS ÉQUIPES UN SOUVENIR MARQUANT DE L’EXPÉRIENCE, À

CHOISIR PARMI NOTRE LARGE GAMME DE MERCHANDISING OU EN CO-BRANDING

⏱️ DURÉE : 2 HEURES (JUSQU’À +2H OPTIONNELLES POUR VOS SÉMINAIRES)

👫PARTICIPANTS : JUSQU’À 20 (JUSQU’À 50 POUR VOS SÉMINAIRES)

💰 BUDGET: JUSQU’À 3200€ HT

💸 OFFRE ADAPTABLE SELON NOMBRE DE PARTICIPANTS, ET DEVIS SUR DEMANDE


